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 ऊष्मा / Heat 

 

▪ ऊष्मा (Heat): यह वह ऊर्जा ह ैर्ो एक वस्त ुसे दसूरी वस्तु में केवल तजपजन्तर (Temperature Difference) के कजरण 

स्थजनजन्तररत होती ह।ै ककसी वस्त ुमें कनकहत ऊष्मज उस वस्त ुके व्रव्यमजन पर कनर्ार करती ह।ै 

Heat: This is energy that is transferred from one object to another simply due to a temperature 

difference. The amount of heat contained in an object depends on its mass. 

 

ऊष्मा के मात्रक (Units of Heat): 

ऊष्मज कज S.I. मजत्रक र्लू ह।ै इसके कलए कनम्न मजत्रक कज प्रयोग र्ी ककयज र्जतज ह-ै 

The S.I. unit of heat is the joule. The following units are also used for it: 

 

1. कैलोरी (Calorie) : एक ग्रजम र्ल कज तजप 1°C बढजने के कलए आवश्यक ऊष्मज की मजत्रज को कैलोरी कहते हैं। 

Calorie: The amount of heat required to raise the temperature of one gram of water by 1°C is called a 

calorie. 

 

2. अन्तरााष्रीय कैलोरी (International Calorie) : 1 ग्रजम शदु्ध र्ल कज तजप 14.5°C स े15.5°C तक बढजने के कलए 

आवश्यक ऊष्मज की मजत्रज को 1 कैलोरी कहज र्जतज ह।ै 

International Calorie: The amount of heat required to raise the temperature of 1 gram of pure water from 

14.5°C to 15.5°C is called 1 calorie. 

 

ताप (Temperature) : तजप वह र्ौकतक कजरक ह,ै र्ो एक वस्त ुसे दसूरी वस्त ुमें ऊष्मीय ऊर्जा के प्रवजह की कदशज कनकित करतज 

ह।ै अथजात ्कर्स कजरण से ऊर्जा स्थजनजन्तरण होती ह,ै उसे तजप कहते हैं। 

Temperature: Temperature is the physical factor that determines the direction of flow of thermal energy 

from one object to another. That is, the cause of energy transfer is called temperature. 

 

ताप ्मापन (Measurement of Temperature): 

▪ तापमापी (Thermometer) : तजप मजपन ेके कलए र्ो उपकरण प्रयोग में लजयज र्जतज ह,ै उसे तजपमजपी कहते हैं। कनम्न 

प्रकजर के तजप पैमजने प्रचकलत हैं- 

Thermometer: The instrument used to measure temperature is called a thermometer. The 

following types of temperature scales are popular: 

 

▪ सेल्ससयस पैमाना : इस पैमजने कज आकवष्कजर स्वीडेन के वजै्ञजकनक सेकससयस ने ककयज थज। इस पैमजने में कहमजांक को 0°C व 

र्जप-कबन्द ुको 100°C अांककत ककयज र्जतज ह ैतथज इनके बीच की दरूी को 100 बरजबर र्जगों में बजाँट दतेे हैं। प्रत्येक र्जग को 

1°C कहते हैं। 

Celsius scale: This scale was invented by the Swedish scientist Celsius. In this scale, the freezing 

point is marked as 0°C and the boiling point is marked as 100°C, and the distance between them is 

divided into 100 equal parts. Each part is called 1°C. 
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▪ फॉरेनहाइट पैमाना : इसकज आकवष्कजर र्मान वजै्ञजकनक फॉरेनहजइट ने ककयज। इसकज कहमजांक 32°F एवां र्जप-कबन्द ु212°F 

ह।ै इनके बीच की दरूी को 180 बरजबर र्जगों में बजाँट कदयज र्जतज ह।ै 

Fahrenheit scale: Invented by the German scientist Fahrenheit. Its freezing point is 32°F and its 

boiling point is 212°F. The distance between them is divided into 180 equal parts. 

 

▪ केल्सिन पैमाना : इसमें कहमजांक 273K एवां र्जप-कबन्द ु373K ह।ै इन दोनों कबन्दओु ां के बीच की दरूी को समजन 100 र्जगों 

में कवर्जकर्त कर कदयज र्जतज ह।ै 

Kelvin scale: The freezing point is 273 K and the boiling point is 373 K. The distance between 

these two points is divided into 100 equal parts. 

 

▪ परम शून्य (Absolute Zero): कसद्धजन्त रूप से अकिकतम तजप की कोई सीमज नहीं ह,ै परन्त ुकनम्नतम तजप की सीमज ह।ै 

ककसी र्ी वस्त ुकज तजप -273.15°C से कम नहीं हो सकतज ह।ै इसे परम शनू्य तजप कहते हैं। केकसवन पैमजने पर OK कलखते 

हैं। अथजात ्0K =- 273.15°C एवां 273.16K=0°C 

Absolute Zero: Theoretically, there is no maximum temperature limit, but there is a minimum 

temperature limit. The temperature of any object cannot drop below -273.15°C. This is called 

absolute zero. On the Kelvin scale, OK is written. That is, 0K = -273.15°C and 273.16K = 0°C. 

 

▪ पारा -39°C पर र्मतज ह,ै अतः इससे कनम्न तजप ज्ञजत करने के कलए असकोहल तजपमजपी कज प्रयोग ककयज र्जतज ह।ै असकोहल 

115°C पर र्मतज ह।ै 

Mercury freezes at -39°C, so an alcohol thermometer is used to determine temperatures lower than 

this. Alcohol freezes at 115°C. 

 

▪ द्रव तजपमजपी पजरज तजपमजपी लगर्ग -30°C से 350°C तक के तजप मजपने के कलए प्रयकु्त होतज ह।ै 

Liquid thermometer Mercury thermometer is used to measure temperatures from approximately -

30°C to 350°C. 

 

▪ नोट : पजरज (Mercury) थमजामीटर कज आकवष्कजर फॉरेनहजइट ने ककयज। 

Note: Mercury thermometer was invented by Fahrenheit. 

 

▪ प्लेटकनम प्रकतरोि तजपमजपी इसके द्वजरज -200°C से 1200°C तक के तजप को मजपज र्जतज ह।ै 

Platinum resistance thermometer It measures temperatures from -200°C to 1200°C. 
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